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Bienvenue au Maroc pour une traversée exceptionelle de l’Atlas central avec l’ascension
du sommet le M’Goun (4000m) 

Les montagnes de l’Atlas- mythiques et exotiques !
 Nous traversons ces hauts sommets pour atteindre un joyau caché : la spectaculaire Vallée des Roses, avec ses villages
traditionnels, ses rivières abondantes et ses gorges étonnantes. La verdure luxuriante contraste avec les formations
rocheuses d’un orange rouille, et avec le ciel bleu en arrière-plan, le paysage est  idyllique.



Pourquoi choisir ce Trek?

- D e s  r é g i o n s  l e s  p l u s  r e c u l é s  d u  M a r o c
d e p u i s  l a  V a l l é e  h e u r e u s e  ( A i t  B o u g h e m e z )
j u s q u ’ à  l a  v a l l é e  d e s  R o s e s

- N u i t s  e n  b i v o u a c s ,  c h e z  l ’ h a b i t a n t ,  e n  g î t e
l o c a u x

- J o u r n é e s  d e  m a r c h e  e t  d e  Y o g a ( q u a n d  l e
t e m p s  p e r m e t )

- R e p a s  l o c a u x  c o l o r é s  e t  d é l i c i e u x

- P l a t e a u x  d ’ a l t i t u d e s ,  v i l l a g e s  b e r b è r e s ,
g o r g e ,  P a y s a g e s  s o m p t u e u x  e t  v a r i é s

- l e  s o m m e t  d e  M ’ G o u n  à  4 0 0 0 m !

- L a  v a l l é e  d e s  R o s e s  e s t  d a n s  t o u t e  s a
s p l e n d e u r  p r i n t a n i è r e  :  l e s  a m a n d i e r s  e n
f l e u r s  e t  l a  n a t u r e  v i b r e n t  d e  v i e
 



Le Programme jour par jour

- J o u r  1  ( 1 2  m a i ) :  A r r i v é e  à  M a r a k e c h

- J o u r  2  ( 1 3  m a i ) :  T r a n s f e r t  e n  T a x i / m i n i b u s  v e r s  A i t  B o u g h e m e z  v i a  l e s  c a s c a d e s  d ’ O u z o u d .  2 7 0 k .  N u i t
e n  g î t e  r u r a l .

- J o u r  3  ( 1 4  m a i ) :  P e t i t e  m a r c h e  t ô t  l e  m a t i n  p o u r  v i s i t e r  l e s  g r e n i e r s  d e  S i d i  M o u s s a  à  T i m y t  .
T r a n s p o r t  v e r s  l a  v a l l é e  d e  M ’ G o u n  à  T i g h r a m a t  A i t  M h e d  ( 4 5  m i n s )  e n  p a s s a n t  p a r  l e  h a u t  c o l  d e  T i z i
A i t  I m i  ( 2 9 0 0 m ) R e n c o n t r e  d e s  m u l e t i e r s  e t  m a r c h e  d e  5 h 3 0  j u s q ’ a u  v i l l a g e  d e  T a g h r a f t .  N u i t  e n  g î t e
a u  v i l l a g e .

- J o u r  4  ( 1 5  m a i ) :  T a g h r a f t  à  T i g h a n i m i n e  e n  t r a v e r s a n t  l e s  g o r g e s ,  c a n y o n  e t  s o u r c e s  s p e c t a c u l a i r e s
d e  M ’ G o u n .  6 h  d e  m a r c h e .  N u i t  e n  b i v o u a c .

- J o u r  5  ( 1 6  m a i ) : U n  t r a n s f e r t  d e  b u s  l o c a l  n o u s  a m è n e  a u  v i l l a g e  d e  T i c h k i .  M a r c h e  d e  3 h  v e r s  l e s
c a s c a d e s  d e  T i c h k i .  N u i t  a u  v i l l a g e  c h e z  l ’ h a b i t a n t

- J o u r  6  ( 1 7  m a i ) : T i c h k i  a u  p i e d  d e  M ’ G o u n  à  T a n g h r a f t  ( 2 8 0 0 m )  e n  5 h 3 0  d e  m a r c h e .  N u i t  e n  b i v o u a c .

- J o u r  7  ( 1 8  m a i ) :  l e  s o m m e t  d e  M ’ G o u n  a l l e r  e t  r e t o u r  v e r s  I f r i  A i t  H a m o u  e n  9 / 1 0 h  d e  m a r c h e .  2 0  m i n s
t r a n s f e r t  e n  b u s  v e r s  T i c h k i .

- J o u r  8  ( 1 9  m a i ) : M a r c h e  d a n s  l a  v a l l é e  d e s  R o s e s  d e  3 h  d e  T o u r b i s t  à  I f r .  J o u r n é e  h a u t  e n  c o u l e u r s !
N u i t  c h e z  M o h a m e d  a v e c  v i s i t e  d e  l a  c o o p e r a t i v e  d e s  r o s e s ,  h a m m a m  e t  m é c h o u i  !  J o u r n é e  t r è s  c o m p l e t
e t  v a r i é !

- J o u r  9  ( 2 0  m a i )  T r a n s f e r t  v e r s  M a r a k e c h  &  v i s i t e  d e  l a  v i l l e  l i b r e .

- J o u r  1 0  ( 2 1  m a i )  D é p a r t .



         
                                                                                            Informations Pratiques

        Le Prix:
           -1250€

          Compris dans le prix

             Tous est compris depuis votre arrivé à Marrakech jusqu’au départ

          Non-compris

            Boissons pour certains repas

         Pour reserver votre place et payer par carte ou transfert bancaire:
           (500€ pour réserver votre place , 750€  45 jours avant le départ)

            Sian Grigg: -0688112212

         

                                                                                  IBAN: FR7616906010135107955898875

           Pour poser des questions ou demander plus de détails:
                                                               
                                                                Mandylatchford@yahoo.fr / 0676164831 or
                                                                https://yoganwalk.com


